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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 3. 3. Maslo (L), med, mIek.o.EL)., vkr.uh (G, L) jabolka, Bistra juha s k.orenck.cv)m in zvezd.lvca.ml (G, J, L2), Megano sadje
kamili¢ni ¢aj mesno-zelenjavna riZota, paradiznikova solata
Torek, 4. 3. Plrln? zemlja (), Clcir”?m namfa]% . Bujta repa z mesom (G, L), kruh (G, L), sadje Pustni krof (G, L)
z bu¢nim oljem, paradiznik, sadni ¢aj
Ovseni kruh (G, L), namaz z zeliséi (L), Cvetacna juha (G, L), Spinacni cmok (G, L), sirova omaka (G, L), Zelenjavne palcke,
Sreda, 5. 3. . R v e
kumarice, banane, borovnicev ¢aj zelena solata graham Zemljica (G, L)
Cetrtek, 6. 3. Pirin mocnik (G, L), kivi, planinski ¢aj Otroski Chili Con Carne (G, L), domace orehovo pecivo (G, L, J) Pinjenec (L), kruh (G, L)
T 3 < 2 — —
Petek, 7. 3. Rzeni kruhl (G, L), korenckov namaz (L), Prezganka z jajcem (G, J), zelenjavni polpet (G, L, J), Grozdje, masleni keks (G)

kumarice, pomarance, lipov ¢aj zeljna solata s fizolom

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek 10.3 Musliji s suhim sadjem, Brokoli juha (G, L), gratinirane temne testenine Domac rzeni kruh (G),
Jek, 28 3. kuhani v mleku (G, L, Z, 0), pomarance, Sipkov ¢aj z mletim mesom (G, L, J), meSana solata jabolko
Ovseni kruh (G, L), fizolov namaz z bu¢nim oljem, . . Y vy L Jogurt s kosmici
Torek, 11. 3. paradiznik, éaj Cesnova juha (G, L), pe€ena piscancja bedra, rizi-bizi, solata (G.L 0,55, A)
Sreda, 12. 3. Dnevni kruh (G, L), zerlemavm namaz (L), paprika, Zdrobova juha s korencko.rr.m (@), ribji polpet (R, RA, G, L), Banane
jabolka krompirjeva solata
Cetrtek, 13. 3. Sirova Strucka (G, L, J), mleko (L), fige, sadni ¢aj Porova juha (G, L), goveji stroganov (G, L), ajdova kasa, Marmorni kolac (G, J, L)
zelena solata
Petek, 14. 3. Koruzni kruh (G), tuna v Ia.f,'fnenvw §oku, olive, Gobova juha (G, !.), trdo ku.hano jajce (J), kremna Spinaca (L), Grisini (G), ananas
banane, borovnicev ¢aj pire krompir (L), zelena solata

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 17. 3. Sezamova pletenica (G, L, J), kakav (L), kivi Pohorski lonec (G, L, LZ), dnevni kruh (G, L), meSano sadje Biskvit s sadjem (G, L, J)
Zemlja (G), pis¢an¢ja prsa (L), list zelene solate, Korenckova juha, goveji zrezki v gobovi omaki (G), Jabol¢na cezana
Torek, 18. 3. N v . . .
breskve, planinski ¢aj Siroki rezanci (G, J), zelena solata s koruzo z mletimi keksi
" — T L - -
Sreda, 19. 3. Pr.azena jajca (J)'. rzen erUh .(G' L)v' . o . Z(.alenljivnahlfremna uha (G, L)'. Mleéni riz s posipom (L, G)
rezina rdece paprike, hruske, lipov ¢aj rizota s piro in pis¢ancjim mesom, sestavljena solata
Cetrtek, 20. 3. Kruh z ovsem.rru.ko?smlu (G, L), cll?ier!kvm.namaz, Bistra Juha z grahom in rlbanollfa§o (G, L, J), ¢ufti (G, J, L), Banane
paradiznik, jabolko, kamilicni caj pire krompir (L), paradiznikova omaka (G)
Petek, 21. 3. Mlecni koruzni zdrob (L), rzeni kruh (G), jabolko | Brokoli juha (G, L), paniran ribji file (R, G, J), zelje s krompirjem Makova potica (G, L, J)

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — marec 2025

. . Popoldanska
Dan Zajtrk Kosilo P .
malica
Ponedeljek, 24. 3. Rzen kruh (G), mas::léz)' H_\)armelada, banane, Spinaéna juha (G, L), testenine s hase omako (G, L, J), zelena solata Mesano sadje
Torek, 25. 3. Dnvevnl kr.uh (G), liptauer nam.avz (LZ, . GolaZeva juha z zelenjavovln vI|v.anC| (G, J, LZ), rzeni kruh (G, L), Skuta s sadjem (L)
sveZa paprika, breskve, borovnicev ¢aj domace pecivo (G, L, J)
Sreda, 26. 3. Veczrnata zemllja (G), rezina .S|vra. (L), paradiznik, Ohrovtova .Juha (G, L?, mesni polpet z ovsvenlml kosmici (G, L ,J), Zelenjavni smuti (L)
jabolka, sadni ¢aj pire krompir (L), kremna korenckova omaka
N PSenicni zdrob, kuhan v mleku (G, L), Paradiznikova juha z rizem (G ,L, LZ), Domac biskvit
Cetrtek, 27. 3. . . Y . V. ) . A Y . )
klementine, lipov ¢aj piscancji zrezek v smetanovi omaki (G, L), rizi bizi, meSana solata z jabolki (G, J)
Petek, 28. 3. Pirin er.Jh(G), domaca? t.unlna.pas'.cevta? (R, L), Cvetacna juha (G, L), polnozrnate tvestenlne s tunino omako (G, L, R, RA), Megano sadje
kisle kumare, kivi, planinski ¢aj rdeca pesa
. Spina¢ni namaz (L, J), ajdov kruh (G), sadni ¢aj, Mlecna krompirjeva juha (G, L), pis¢ancja hrenovka, Grisini (G, L),
Ponedeljek, 31. 3. ) . . .
nektarina polnozrnata Zemlja (G), sadje nektarina

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

CX
Sy G

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)
Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bu¢ke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), koruzne (G)
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