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'I' 9002 Murska Sobota
. [ T:02530 0401 |dirsktor
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T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Ovseni kruh (G), skutno korenckov namaz (L), | FiZolova juha (G), sesekljana pecenka (G, L, J), pire krompir (L), Paprika, kumarice,
Ponedeljek, 3. 2. . M. . . .
kumarice, otroski ¢aj, klementine naravna omaka (G), sestavljena solata rzeni kruh (G, L)
Pirin kruh(G), jetrna pasteta (G, L), paradiznik, PreZganka z jajcem (G, L, J), ribji polpet (G, L, J, R, RA), Jogurt s sadjem
Torek, 4. 2. ". . . . . . L .
Sipkov ¢aj, jabolko zelje s krompirjem in hrustljavim posipom (G, L, J)
Milecni zdrob s cimetom (L), jabolko, Bistra juha s korenckom in rezanci (G, J), Zelenjavni namaz (G, L),
Sreda, 5. 2. sy . N v . . .
planinski ¢aj ajdova kasa z rizem in mletim mesom (G), ribana pesa koruzni kruh (G, L)
Cetrtek, 6. 2. Rzeni krtjh (G, L.), m.esnl na.r?a.z (L), P|s.canc1av obara zvvllvfamu (G, L, J),v Biskvit z jabolki (G, L, J)
sveZa paprika, jagodni ¢aj polovica veczrnate Zzemlje (G, L), hruska
Petek, 7. 2. Graham Zemljica (G, L?, reztné S|.ra. (L), o Zelen.Javnavkremvna juha (G, L), Banana
list zelene solate, lipov caj, kivi dodoli s smetano in prazeno ¢ebulo (G, L), zelena solata

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $§t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Sezamova pletenica (G, L), kakav (L), banana, Kostna juha z ribano kaso (LZ, J, G), pis¢ancji ragu Suho sadje, palcke sira (L),
Ponedeljek, 10. 2. Ly . v v vy L y .
borovnicev ¢aj z zelenjavo (G, L), dusen riz z Ciceriko, endivija z jajcem sveZe korenje
RZeni kruh (G, L), ocvrta jajcka (J), Brokoli juha (G, L), testenine carbonara (G, L, J), Pinjenec (L),
Torek, 11. 2. " . TS v . . .
rdeca paprika, planinski ¢aj, mesano suho sadje zelena solata polovica graham Zemlje (G, L)
Graham kruh (G), maslo (L), marmelada, Sladko zelje (G), pis¢ancja hrenovka (G, L, J), Zelenjavni kroznik
Sreda, 12. 2. . . . v Y . .
sadni ¢aj, klementine skutno pecivo (G, L, J) (¢eSnjev paradiznik, paprika, korenje)
Cetrtek, 13. 2. Ovseni kruh (G, L), g.rahO\f n.amaz (L), kumarice, ) Cve'facna Jl:Jha (G, L), svinjski zrezek Banane, grisini (G)
lipov Caj v ¢esnovi omaki (G, L), kus-kus, zelena solata
Petek, 14. 2. Pariski kruh (G, L), cok? namazv(.G,v L., 1), Zelenjavna juha (G, L), tes:cemne s tunino omako (G, L), Domate jagodno pecivo (G, L, J)
mleko (L), pomarance, otroski ¢aj rdeca pesa

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $§t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Koruzni kruh (G), zelis¢ni namaz s skuto (L),

Ponedeljek, 17. 2. kamiliéni caj, paradiznik, jabolko Segedin s svinjskim mesom (G, L), rzeni kruh (G, L), banana Biskvit s sadjem (G, L, J)
Polnovredna strucka (G, L), pis¢ancje prsi v ovitku, Porova juha s korenckom (G), telecji zrezki v omaki (G), Domaci vaniljev puding
Torek, 18. 2. v vy . . ) . . .
otroski ¢aj, pecena paprika, nektarina pire krompir (G, L), zelena solata z malinami (G, L)
Prosena kasa, kuhana v mleku (G, L), suho sadje, Kremna juha iz kolerabe in graha (G, L), Ajdov kruh (G, L),
Sreda, 19. 2. . vy Y L . .
sadni ¢aj ocvrte pis¢ancje krace (G, J), zelenjavni riz, zeljna solata kisla smetana (L)
Cetrtek, 20. 2. Sezam9va pIeten.lca (G, L,.J), Plfc?nqavpasteta, Buckina juha (G, L), nara\v/m goveji golaZ (G), polenta, Jabolko, albert keks (G, L)
kisle kumarice, planinski ¢aj, hruska rdeca pesa
Polnozrnati kruh (G, L), jajcni namaz (L), Gobova juha s krompirjem (G, L), Graham bombetka (G, L, J),
Petek, 21. 2. . v . . - ..
riban korencek, Sipkov caj, jabolka gratinirane skutne palacinke (G, J, L), kompot kakav (L)

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $§t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - februar 2025

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 24. 2. Koruzni kosmlcv|.v mIer<u.(G, L), jabolko, Korenckova juha (G, L), .makaronovo meso (G, L, J), Graham &trugka (G), maslo (L)
Sipkov €aj sestavljena solata
Torek, 25. 2. Bzen kruh .(G' L.)' mevsnll namaz (L.)' Paradiznikova juha (G, L), pecen ribji file, krompirjeva solata Mesano sadje, grisini (G)
kisle kumarice, lipov ¢aj, klementina
Sirova strucka (G, L), mleko (L), Goveja juha z ribano kaso (G, J, LZ), kuhana govedina, SveZe zelenjavne palcke (paprika,
Sreda, 26. 2. L . N . . . .
klementina, jagodni ¢aj prazen krompir, mlec¢ni hren (L) kumarice, paradiznik), kruh (G, L)
Cetrtek, 27. 2. Poll:iell kruh ((F), plscavnqa sun.k.av (Q: L.), Cvetacnfa kremna juha (G, L)v, plsfcanql parv)rlkas (G, L,1J), Pinjenec (L), rizev vafelj
pecena paprika, hruska, kamili¢ni ¢aj ajdova in prosena kasa, ribana rdeca pesa
Petek, 28. 2. Pirin kl’l..lh (GQ), C|cer|klvn namavz,. N . PreZganka z.JaJCfem (G, .L, 1), Hrugke, jabolka
zelena paprika, pomaranca, otroski caj rizev narastek z malinovim prelivom (G, L, J)

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $§t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razlicnimi za¢imbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

CX
Sy G

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)
Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), koruzne (G)
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