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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Corn flakes, mleko (L), nektarine, Brokoli juha (G, L), polnozrnati $pageti bolonez (G, L), Veczrnati rogljicek(G),
Ponedeljek, 4. 11. N . . N .
planinski ¢aj parmezan (L), zelje v solati rdeca paprika
Rzen kruh (G, L), le¢in namaz, paradiznik, Fizolova kremna juha (G, L), pecen ribji file v koruzni skorijici (R), Domac jabolcni frutek
Torek, 5. 11. . vy “ . -
jabolko, borovnicev caj prazen krompir, zelena solata s koruzo z albert keksi (G, L)
Polnozrnata Zzemlja (G, L), puranja Sunka, Sladko zelje s pis¢ancjo hrenovko (G, L, J), pirin kruh (G, L), Domace roZicevo pecivo (G, L, J),
Sreda, 6. 11. . N . .
kisle kumare, pomarance, sadni ¢aj jabolko mleko (L)
Cetrtek, 7. 11. Ajdov kruh (G), re2|r1a.slra.\ (L), olive, slive, Kostna juha z rezanci (G, L, J), goveji listi¢i v omaki (G), kus-kus, Sadno-zelenjavni kroznik
otroski caj zelena solata
Petek, 8. 11. then kruh ((‘?), Ilptatjer nfmaz (I:),. Cesnova juha (G, L), Ze|enj.<::’\V!‘1I polpet (G, L, J), porova riZota, Banana
pecena paprika, hruske, Sipkov ¢aj paradiznikova solata

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 11. 11. .y - PreZganka z jajci (G, J), pe€ena pis€ancja bedra, Zelenjavni kroznik
MARTINOVO Makovka (G, L), mleko (L), pomarance, Sipkov Caj rdece zelje z jabolko (G), mlinci (G, L, J) (paradiznik, kumarice)

Torek, 12. 11.

Dnevni kruh (G), zelenjavni namaz (L), paprika,
nektarine, borovnicev ¢aj

Cvetacna juha (G, L),
pasta s tuno, zelenjavo in pelati (G, J, R), zelena solata

Domaci puding (G, L)

Sreda, 13. 11.

Kruh s semeni (G, L),
domaci cokoladni namaz (G, L, J, O), slive, sadni ¢aj

Kremna grahova juha (G, L), puranja pecenka (G), ajdova
in pirina kasa z gobami (G), solata iz strocjega fiZola

Pecivo z bucnicami (G, L, J),
ribano korenje

Cetrtek, 14. 11.

Prosena kasa, kuhana v mleku (L), sadje, ¢aj

Jota s svinjskim mesom (G, L), ovsen kruh (G), banana

Domaci jabol¢ni retas (G, L, J)

Petek, 15. 11.
TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK

Domac rzeni kruh, med, mleko (L), maslo (L),
jabolka, mandarina, planinski ¢aj

Zelenjavna enoloncnica z vlivanci (G, L, J),
biskvit s sadjem (G, L, J), kruh (G, L, J)

Mandarine

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 18. 11. Sirova Strucka (G_’ L), £<a.kav (L), jabolko, | Krompirjeva enoloncnica s pisc¢ancjo hrenovko (G, L), dnevni kruh (G), Marmorni kolaé (G, L)
lipov Caj banane
Pirin kruh (G, L), mesni namaz (L), Juha z rezanci in korenckom (J), sesekljana pecenka (G, L, J), Sezamova pletenica (G, L, J),
Torek, 19. 11. N . evos oy - . . . .
vloZena paprika, kamili¢ni ¢aj pire krompir (L), omaka (G, L), sestavljena solata zelena paprika
Sreda. 20. 11 Mlecni riz s posipom (L), mandarina, Bucna kremna juha (G, L), paniran puraniji file (G, L, J), rizi-bizi, Ajdov kruh (G, L),
e otroski ¢aj sestavljena solata zelenjavni namaz, kumarice
Cetrtek, 21. 11. Rzeni kruh (G., L), k.o!’encko_vvn.amaz (L), Zelenjavna enoloncnica s t(ve.leg|m.mesom.(G), rzeni kruh (G, L), Skuta s sadjem (L)
paprika, kivi, sadni caj domacdi biskvit z orehi
Dnevni kruh (G, L), Cicerikin namaz, . . . . y .
Petek, 22. 11. y sy . Cesnova juha (G, L), zeljne krpice (G, L, J), solata Rizev vafelj, jabolka
rdeca pesa, sadni Caj

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — november 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 25. 11. Bel kruh (G), sirni nama.zV(L),vkl.sIe kumare, kivi, GolaZeva juha z vI|vanC|.(G, J), kruh iz kmecke peci (G), Domace cokoladno pecivo
borovnicev ¢aj jabolko (G, L))
Torek, 26. 11. Navadni jogurt (L), o.vse.ni k.osm|C|, banana, Cista zelenjavna juha (G), mesna lazanja z zelenjavo (G, L, J), Pudingova rezina (G, L, J)
planinski ¢aj zelena solata
Ajdov kruh (G, L), Spinacni namaz (L), paradiznik, Porova juha (G, L), curry riZota Makovka (G, L, J),
Sreda, 27. 11. vy vy g . . [ .
otroski caj s pisS¢ancjim mesom in zelenjavo (G), strocji fizol v solati mleko (L)
Cetrtek, 28. 11. Moravski kruh (L), zel.lscmvna?maz (L), klementina, Korenckova juha (L), gOVEJ.I golaz (G), kruhov cmok (G, L, J), Sadni smuti
lipov Caj zelje v solati
Petek, 29. 11. Dnevni kruh (G)'vﬁz?k.)\./ namazf pecenf\ paprika, o Paradlzn.|kov.a Juha.z rizem (G), Banana
pomarance, €aj iz gozdnih sadezev $pinacni cmok v sirovi omaki (G, L), zelena solata

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa
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Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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