Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24
'I' 9002 Murska Sobota
. [ T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Kruh s semeni (G, O), maslo (L), Zelenjavni kroznik

Torek, 1. 10. med, jabolko, planinski caj Otroski Chili Con Carne (G, L), graham kruh (G, L), banana (korenje, kumarice)
Sreda. 2. 10 Mlecni mocnik (G, L, J), nektarina, | Brokolijeva kremna juha (G, L, Z), pis¢ancji gyros z zelenjavo (G, L), prazen krompir, Pinjenec (L),
e lipov ¢aj zeljna solata s fiZzolom polnozrnata Zemlja (G, L)

Ovseni kruh (G, L), pis€¢ancja prsa,
kisle kumarice, slive, jagodni caj
Sirova strucka (G, L), kakav (L), fige,
kamili¢ni ¢aj

Cetrtek, 3. 10. GolaZeva juha z zelenjavo in vlivanci (G, J, LZ), dnevni kruh L (G), jabolka Grozdje, grisini (G, L, J)

Petek, 4. 10. Prezganka z ajdovo kaso (G, J), testenine z makom (J), domaci jabol¢ni kompot Banana

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zaCimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Makova mini pletenica (G, L), navadni jogurt (L), Zelenjavna juha (G, L), Sadno-zelenjavni kroznik
Ponedeljek, 7. 10. L Sy . vy e . . Y Y
med, kivi, sadni Caj rizota s piS¢anc¢jim mesom in parmezanom (L), rdeca pesa (hruska, korencek)
Torek, 8. 10. Ajdov krurj (G, L), sp.lnacrn narvn:?\z (L0, Bujta repa s svinjskim m.esom (G, L), dnevni kruh (G, L), Skuta z gozdnimi sade3 (L)
vloZena paprika, lipov ¢aj jabolka
Veczrnata Zzemlja (G, L), mocarela (L), paradiznik, Cvetacna juha (G, L), goveji stroganov (G, L), Zelenjavne palcke
Sreda, 9. 10. . v. Y . v . vy “ Y .
jabolka, Sipkov ¢aj Siroki rezanci (G, L, J), zelena solata s Ciceriko (sveza kumara, rdeca paprika)
v . . . . vie oy Pis¢ancja obara z zdrobovimi Zli¢niki (G, L, J), .. .
Cetrtek, 10. 10. Mlecni zdrob s posipom (L), slive, otroski ¢aj cieni kruh (G, L), banana Domaci buhtelj (G, L, J)
Petek, 11. 10. Koruzni kruh.z manj SO|.I (G,. L), JajC.I’lI r.1amaz (L, ), FiZolova kremna Ju.ha (G, !.), rlz.ev narastek (G, L, J), Baby pitkot (G, L, J), lubenica
kisle kumarice, jagodni ¢aj jagodni preliv

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zaCimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 14. 10. | Mlecniriz (G, L), cimet, jabolko, sadni ¢aj Korenckova juha (G, L), makaronovo meso (G, L), meSana solata |ta|ljval’15|$0 pecwo.(vG,. L),
cesSnjev paradiznik
Torek, 15. 10. Pirin kruh (G'.VL)T zelenjé\./vnl.nvar.naz (L), R|ce:c z m.e.stom (G)f vrtanek.(G, L), Slive, belo grozdje
paradiznik, kamili¢ni ¢aj domac vanilijev puding s prelivom (L)
Sreda, 16. 10. Graham Iiruh (G, L)., me§n| n:irr?az (L), Juha iz blitve (G, L), zelenjavni ragu 3 p|scanq|‘rvn mesom (G), Mandarina, albert keks (G, L)
vloZena paprika, lipov ¢aj kruhov cmok (G, L, J), zeljna solata s fizolom
. Veczrnati kruh (G, L), ¢okoladni namaz (L), | PreZganka s proseno kaso, svinjski zrezek po cigansko (G, L), bulgur, Domaca zdrobova strjenka
Cetrtek, 17. 10. ) Y . .
mleko (L), jabolka rdeca pesa z mangovim prelivom (L)
Petek, 18. 10. Rzen I.<ruh (G), t.umn nama?g (R,VM, L), Bistra juha z grahom in rlbanowka.so (G, L, J), ajdova kasa z zelenjavo, Pomarance, grisini (G)
olive, grozdje, borovnicev caj paradiznikova solata

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zaCimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
ﬁf@ ﬁ{ @ Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
QY

@ @ @ V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Segedin zelje s svinjskim mesom (G, L), rzen kruh (G, L),

Ponedeljek, 21. 10. | Pisani kruh (G, L), mleko (L), slive, sadni ¢aj domata posolanka (G, L, J) Ananas, kivi
Bel kruh (G, L), malinov skutni namaz (L), Fizolova juha (G), pis¢ancji paprikas (G, L), Siroki rezanci, Klementine,
Torek, 22. 10. vy N . o
otroski ¢aj, pomaranca sestavljena solata piskoti (G, L, J)
Veczrnata Zzemlja (G), rezina sira (L), Hokaido buc¢na juha (L, G), mesni polpet z ovsenimi kosmici (G, L, J), Navadni jogurt (L),
Sreda, 23. 10. ) vl v o Y . . :
list zelene solate, otroski ¢aj zelenjavni pire (L), kitajsko zelje v solati med, jabolko
Cetrtek, 24. 10. Rzen kruh (G), ma.slo (L), rr.marrr.uflgda (z,0), Ohrovtova enoloncnica s svinjskim rT1esom (G, L), kruh s semeni (G, L), Otroki tiramisu (L)
klementine, planinski ¢aj sadje
Dnevni kruh (G, L), Cicerikin namaz, Bistra juha z rezanci in korenckom (J), paniran ribji file (R, G, J, M), Grisini (G, L, J),
Petek, 25. 10. v Y . . . y .
kumare, Sipkov ¢aj krompir z blitvo (L), meSana solata borovnice

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zaCimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA - oktober 2024

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

Dan

Zajtrk

Kosilo

Popoldanska malica

Ponedeljek, 28. 10.

Jogurt (L), koruzni kosmici, rzen kruh (G, L), breskev,
planinski ¢aj

Cvetacna juha (G, L),
polnozrnati Spageti po bolonjsko (G, L), rdeca pesa

Klementine, piskoti (G, L, J)

Torek, 29. 10.

Ovseni kruh (G, L), grahov namaz z bu¢nimi semeni,
paradiznik, jagodni ¢aj

Jota z zeljem (G, L), kruh s semeni (G, L), banana

Palacinke z marmelado (G, L, J)

Sreda, 30. 10.

Polnozrnati kruh (G, L), korenckov namaz (L),
paprika, otroski caj

Paradiznikova juha z rizem (G, L), goveji trakci
v timijanovi omaki (G), prazen krompir, zelena solata

Prazni¢no domace pecivo (G, L, J)

Cetrtek, 31. 10.

PRAZNIK

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzrodajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojacevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zaCimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Opombe k jedilniku:

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

CX
QB

L £

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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