Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24
'I' 9002 Murska Sobota
. [ T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - julij 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
. Struéka Sunka-sir (G, L), kakav (L), paprika, Korenckova kremna juha (G, L), mesno-zelenjavna riZota, Zelenjavni kroZnik
Ponedeljek, 1. 7. . vy . . .
jabolka, kamili¢ni ¢aj zelena solata (kumarice, korenje, paprika)
Ajdov kruh (G), ¢i¢erikin namaz Zelenjavna juha (LZ), ¢evapcici, dZuvec riz, ajvar, senf, paradiznik, Jogurt s koruznimi kosmici
Torek, 2. 7. - . vt - . .
z bu¢nim oljem, paradiznik, fige, sadni ¢aj paprika in banano (G, L)
Sreda, 3. 7. Ovseni k.ruh (G, L), namaz z Z.?hscl (!.), PreZganka z a!dovo kasg (G,)), p|§canCJ| zrezeky gobovi omaki (G), Skuta s sadjem (L)
kumarice, banane, borovnicev ¢aj pire krompir z drobnjakom (L), rdeca pesa
Cetrtek, 4. 7. Pirin mocnik (G, L), kivi, planinski ¢aj Sladko paradiznikovo zelje (G), hrenovka, rzen kruh (G) Masleni keks (G, L, A), sadje
2 3 - T T — - -
Petek, 5. 7. Rzen kruh ) (G, L), korenvckoY narrja.z (L), Buckina juha (G, L), krorrl.plrjezn svaljki z drobtinami (G, L, J), Grozdje, lubenica
kumarice, pomarance, lipov ¢aj domaci mesan kompot

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Identifikacijska Stevilka za DDV: S126215004%Mati¢na Stevilka: 5890594

Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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'I' 9002 Murska Sobota
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T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - julij 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Pariski kruh (G, L), med, maslo (L),

Ponedeljek, 8. 7. . v v v sy Cvetacna juha (G, L), polZki z bolonjsko omako (G, L), rde¢a pesa Grisini (G), ananas
cesSnjev paradiznik, kamili¢ni ¢aj
Torek, 9. 7. Bela kava (L), polenta, jabolko, sadni ¢aj . y Splnac[\a JUh? : aJdO.VImI vI|vanIC| (G.' L)' . . Italijansko pecivo (G L,J),
svinjska pecenka v ¢ebulni omaki (G), zelenjavni riz, zelje v solati paprika
Sreda, 10. 7. Veczrata zemlja (G), Milijon juha (L, J), pis¢ancji paprikas (G,L,), kus- kus, zelena solata Albert keks (G, L), lubenica

piscancja prsa v ovitku, paprika, Sipkov ¢aj
Spinaéni namaz (J), ajdov kruh (G),
sveZe korenje, jagodni ¢aj
Mileko (L), sirni namaz (L), ovsen kruh (G),
kisle kumarice, planinski ¢aj

Domaca zdrobova strjenka (L),

Cetrtek, 11. 7. ) )
malinov preliv

Goveji golaz s krompirjem (G), vec¢zrnata zemlja (G, L), banana

Petek, 12. 7. Porova juha (G, L), zeljne krpice (G, L ,J), zelena solata Banana

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - julij 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 15. 7. | Sezamova pletenica (G, L, J), kakav (L), kivi Ohrovtova en(.)Ion.cmca (.G' L), dnevni kruh (G, L), Mesano sadje
biskvit s sadjem (G, L, J)
Torek, 16. 7. Mlecni psenicni zdro.b s posipom (G, L), Kos.tna juha z rezaTnlu (.G,. L, %), puranji zrezek v smetanovi Sladoled (L)
sadje omaki (G, L), krompirjevi njoki (G, L, J), zelena solata s koruzo
Sreda, 17. 7. Koruznl.lfrtljh (.G, L), bucni r?amjd% (.L), Zelenjavna kremna juha (G, .L), testenine carbonara (G, L, J), Pinjenec (L), Zemlja (G)
paradiznik, jabolko, planinski ¢aj sestavljena solata
. Prekmurski kruh (G, L), hamburger namaz, Bistra juha z grahom in ribano kaso (G, L, J), ¢ufti (G, J, L), Zelenjavne palcke, voda
Cetrtek, 18. 7. . . g . . . . . .
kisle kumarice, sadni ¢aj pire krompir (L), paradiznikova omaka (G) z okusom limone in melise
Sadno-skutni namaz (L), vrtanik (G, L), Brokoli juha (G, L), ribji polpet z ovsenimi kosmici (R, G, J), Baby piskoti (G, L, J),
Petek, 19. 7. . v v L .
jabolko, kamili¢ni ¢aj krompirjeva solata jabolko

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Identifikacijska Stevilka za DDV: S126215004%Mati¢na Stevilka: 5890594

Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - julij 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeliek, 22. 7. Mleko (L), orehova p.o:clc.a (G, L, J), sadje, . VHB|stra juha's korfanckorT\ |r.1 !<a§q (), ) Ajdov kruh (G), jabolko
sadni ¢aj piscancji zrezek v naravni omaki, rizi-bizi, rdeca pesa
Torek, 23.7. Dne:vnl kru.h (G), korenckov nar.Tlaz (VL),. Grahova Juhva (Q), sese.kljana pecenka (G, L, J), Skuta s sadjem (L)
sveZa paprika, breskve, borovnicev ¢aj prazen krompir, zelena solata
Sreda, 24. 7. Veczrna.tva ?erT\IJa (@), re2|r.1&.1v5|lrzi (!_), Enoloncnica s strocjim fizolom in mesom (G), kruh (G, L), Domata koruzna zlivanka (G, L, J)
paradiznik, jabolka, kamili¢ni ¢aj banana
Cetrtek, 25. 7. Prekmurski kruh (S;;jlneicgjnamaz, list solate, Zelenjavna juha, mesna lazanja (G, L), solata Nektarine, piskoti (G L, J)
Petek, 26. 7. Navadni jogurt (L)v,.med,vkr.uh (G, L), jabolko, Milijonska juha (G, J),.gratl?lrarv]evskutne palacinke (G, L, J), Megano sadje
Sipkov €aj jabolc¢na cezana

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Identifikacijska Stevilka za DDV: S126215004%Mati¢na Stevilka: 5890594

Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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'I' 9002 Murska Sobota
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA - julij 2024

. . Popoldanska
Dan Zajtrk Kosilo P .
malica
Ponedeljek, 29. 7. Mileko (L), hrustljavi kosmici, sadje, sadni ¢aj Prezganka z jajcem (G, J), ajdova kasa z mletim mesom (G), Banana

rdeca pesa

Sadni jogurt (L),
kruh (G, L)
Albert keks (G, L, J),
domaca limonada

Ovsen kruh (G, L), sardelni namaz (R, L), kisle kumarice,
kamili¢ni ¢aj
Sirova Strucka (G, L), maslo (L), mleko (L), paradiznik,
jagodni Caj

Torek, 30. 7. Juha iz korenovk, goveji golaz (G), polenta, zelena solata

Sreda, 31.7. Ricet s prekajenim mesom (G), kruh (G, L), sadje

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU §t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$¢ki, GS — gorciéno seme, SS — sezamovo seme, V — voléji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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KUHINJA ANICA

Opombe k jedilniku:

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

CX
QB

L £

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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Identifikacijska Stevilka za DDV: S126215004%Mati¢na Stevilka: 5890594
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