Mik avzev zavod Murska Sobota
GregorciCeva ulica 24
'I' 9002 Murska Sobota
. [ T:02530 0401 |dirsktor

A T:02530 02 00 [ratunovoditvo
T:02 530 04 02 |kuhinja

F: 025300404
S:vrtec-lavra.si
E:info@vrtec-lavrasi

KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Bistra korenckova juha z ribano kaso (J),

Ponedeljek, 6. 5. Vrtanik (G, L, J), viki krema (L), mleko (L), sadje makaronovo meso (G, J), rdeca pesa Banana
L . PreZzganka z jajcem (G, J), N .
Torek, 7. 5. Kakav (L), skutna blazinica (G, J, S, L, O), jabolka svinjski zrezek v grahovi omaki (G), kus-kus (G), solata Baby piskoti (G, L, J), sadje
Sreda, 8. 5. Ovseni kruh (G), tunin na.wrvnaTz (R), olive, jabolka, . o Brokoluev.a juha (Q, L), o . Domat éokoladni puding (G, L)
sadni ¢aj rizota s pis¢anc¢jim mesom in zelenjavo (G), kitajsko zelje
PSenicni zdrob, kuhan v mleku (G, L), pomarance, Ricet s prekajenim mesom (G, L, J),

Cetrtek, 9. 5. Mesano sadje

planinski ¢aj veczrnata Zemljica (G, L), jabolko
Koruzni kruh (G), zelis¢ni namaz (L), paradiznik, slive,
otroski ¢aj

Petek, 10. 5. Cvetacna kremna juha (G, L), Smorn (G, L, J), zelena solata Sirova Strucka (G, J, L)

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — gor¢iéno seme, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Transakcijski racun: IBAN SI56 0488 1000 3159 033 (Nova KBM, d. d.)
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 13. 5. Rzeni kruh (G, L), med, maslo (L), jabolka, Pis¢ancja obara z.zele.njav.ci |r.1 zI|_cn|k| (G, L, J), kruh (G, L), Megano sadje
mleko (L) biskvit z visSnjami (G, L, J)
Mlecni riz s posipom (G, L, A), banane, Gobova juha s kaso (G, L), pis¢ancji trakci Albert keks (G),
Torek, 14. 5. v v , . Y . . .
Sipkov ¢aj v smetanovi omaki (G, L), korenckov pire (G, L), sestavljena solata voda z okusom limone
Sreda, 15. 5. Koruzni kr.uh (Q), korenskov narvn:.:\zv, . GolaZeva juha s SVI.ankIm mesom in krompirjem (G), Jogurt s kosmidi (G, L)
zelena paprika, pomarance, otroski caj dnevni kruh L (G, L), banane
. Polnozrnata Zzemlja (G, L), jetrna pasteta (L), Bistra korenckova juha z ribano kaso (G, L), Domace ¢okoladno mleko (L),
Cetrtek, 16. 5. . L e . y . Y
kumarice, kivi, borovnicev caj ajdova kasa z mletim mesom (G), rdeca pesa keks
. vy PreZganka s proseno kaso (G) - .
L 7
Petek, 17. 5. Sirova struckal (G, L, J), mleko (L), banane Siroki rezanci 2 makom in orehi (G, L, O, J), kompot Grisini (G, S, SS), jabolko

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — gor¢iéno seme, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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KUHINJA ANICA

Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2024

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
= 2 — 3 < 2 = - 2 - -
Ponedeljek, 20. 5. Roglji¢ek s Sunko in S|rom. (G., l_, .J), paradiznik, hruske, Fizolova juha (G, L), Spageti po bolonjsko (G, L, J), Pinjenec (L)
planinski ¢aj zelena solata
.. . v Milijon juha (G, L, J), .
Torek, 21. 5. Pirin kruh (G), maslo (L), marmelada, kakav (L), ¢eSnje peena pidéandja bedra, mlinciL (G, L, ), rdeta pesa Sadje
Sreda, 22. 5. Moravskikruh (G, L), swn;:jjr:az (L), paprika, sadni caj, Bujta repa s svinjskim mesom (G, L), kruh (G, L), banana | Domada pizza polzek (G, L, J)
Cetrtek, 23. 5. Zemlja (G), hrenovke (G,VL,.JV), .k|sle kumarice, slive, Paradiznikova juha z rizem (L), svinjska pecenka, rizi-bizi, Masleni keksi (G, L, J), sadje
otroski ¢aj solata
Pariski kruh (G, L), skutni namaz z malinami (L), Zelenjavna juha, Spinacni cmok (G, J, L), Zelenjavne palcke, (G, L),
Petek, 24. 5. . ! Y
sadni ¢aj sirova omaka (L), zelena solata domaca limonada

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — gor¢iéno seme, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Jedilnike sestavila: Mihaela Cizmazija
Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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JEDILNIK V VRTCU LAVRA — maj 2024

OE Kuhinja Anica si pridrzuje pravico do spremembe jedilnika.
Otroke spodbujamo k pitju vode ali ¢aja.
V dopoldanskem ¢asu imajo na razpolago mesano sadje.

Dan Zajtrk Kosilo Popoldanska malica
Ponedeljek, 27. 5. Makovka (G, L), kakav, sadje, sadni caj Zelenjavna enoloncr;::i:nrzletlm mesom (G, L), Domaca koruzna zlivanka (G, L, J)

Torek, 28. 5.

Koruzni kruh (G), mesni namaz (G, L), paradiznik, kivi,
lipov Caj

Goveja juha (G, L, J, LZ), kuhana govedina,
prazen krompir, smetanov hren (L)

Mesano sadje

Sreda, 29. 5.

Vecézrnati kruh L (G, L), rezina sira (G, L),
sveZa paprika, jabolka, sadni caj

Porova kremna juha (G, L), pis¢ancji ragu (G, L),
polenta, zelena solata

Albert keks (G, L),
domaca limonada

Cetrtek, 30. 5.

Musliji v mleku (G, L, O, Z), kivi, otroski ¢aj

Cista zelenjavna juha, ciganski zrezek v naravni omaki
s ¢esnom, Siroki rezanci (G, L, J), rdeca pesa

Marmeladni rogljicek (G, L, J)

Petek, 31. 5.

Pirin kruh L (G), ¢icerikin namaz, kisle kumarice, olive,
Sipkov ¢aj

Gobova juha (G, L),
rizev narastek z malinovim prelivom (G, L, J)

Banana

Opomba: V jedeh so snovi, ki povzroéajo alergije ali preobéutljivost. Navedba alergenov je v skladu z Uredbo EU $t. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrosnikom:
G - gluten, L — laktoza, J — jajca, R — ribe, RA — raki, A — arasidi, S — soja, O — ore$cki, GS — gor¢iéno seme, SS — sezamovo seme, V — vol¢ji bob, LZ — listna zelena, Z — zveplov dioksid,
M —mehkuici in proizvodi iz njih. V jedeh z oznako L je uporabljeno Zivilo lokalne pridelave. Hrano pripravljamo brez uporabe pripravkov, ki vsebujejo veliko soli, imajo dodano dehidrirano
zelenjavo, natrijev glutaminat ali ojaCevalce okusa. Okus hrane obogatimo z razli¢nimi zacimbami in diSavnicami. Trudimo se, da obroke v ¢im vecji meri pripravljamo iz osnovnih sestavin.
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Jedilnike sestavil: David Hari

Dodaten strokovni pregled: NIJZ Murska Sobota
Jedilnik je dostopen tudi na spletni strani www.vrtec-lavra.si.
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Opombe k jedilniku:

Caji: planinski, borovnica, vrtni sadeZi, gozdni sadeZi, kamilica, meta, lipa

CX
QB

L £

Sadje: banane, hruske, jabolka, pomarance, mandarine, klementine, kivi, ananas, kaki ...

Kruh: domac pirin (G), rzen (G, L), vrtanik (G, L), ajdov (G, L), ajdov z orehi (G, L, O), ovseni (G, L), s semeni (G, L), graham (G, L), polnozrnati (G, L), koruzni (G)

Solate: zelena (gentile, endivija, kristalka, ledenka ...), belo ali rdece zelje, kitajsko zelje, krompirjeva, paradiznik, paprika, radic (zeleni, rdeci), koruza, strogji

fizol ... (odvisno od dobavljivosti)

Zelenjava: kisle kumarice, peéena rdeca paprika, paradiznik, paprika, olive, bucke, kumarice, korencek ...

Testenine: polnozrnate (G), pirine (G), kamutove, iz bele moke (G), koruzne (G)
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